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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage passionnant nous fait découvrir, atravers des histoires pleines de sagesse, le monde fascinant du
bouddhisme tibétain. Lavie des grands maitres, des saints, des divinités et autres bouddhas se dévoile en
toute clarté, atravers des récits riches en événementsinsolites, miracles et autres phénomenes étranges. Le
plus humble pratiquant n'est pas oublié, de méme que I'humour qui apaise souvent I'esprit. V éritable voyage
initiatique par lalecture, on se laisse peu a peu gagner par les qualités bouddhiques de la compassion, de
I'amour, de lajoie altruiste, de la sérénité, de I'harmonie et de la paix intérieure. Ces histoires ont la pureté de
I'air bienfaisant des sommets et offrent un grand souffle de liberté spirituelle, [a ou rayonne I'ultime bonheur.
Biographie de I'auteur

Dominique Lormier, historien et écrivain, est I'auteur d nombreux ouvrages (histoire, biographies, littérature
e spiritualité). De tradition catholique, initié ala méditation zen, il pratique la voie bouddhique tibétaine
depuis de nombreuses années et participe au dialogue inter-religieux.
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