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Quatrième de couverture
A la suite de Milton H. Erickson, un groupe de médecins et de psychologues a créé le concept de " Nouvelle
Hypnose ". Fille naturelle de l'hypnose traditionnelle, elle s'en différencie sur de nombreux points qui sont
décrits dans ce texte. Les résultats obtenus par cette méthode moderne, observés sur des milliers de patients,
sont spectaculaires et durables. Cela explique le succès rencontré par la Nouvelle Hypnose auprès d'un large
public. Ce livre répond à l'attente des thérapeutes désirant se former à l'hypnose en leur fournissant les
principes théoriques de base. Notre expérience d'enseignants et de cliniciens nous a incités à aborder toutes
ces notions de façon simple, pratique et ludique. Nous avons délibérément employé les voies de l'humour
graphique et verbal pour faciliter l'accès aux notions essentielles de la Nouvelle Hypnose. Ainsi nous suivons
le sillon creusé par Milton H. Erickson qui employait l'humour dans ses interventions thérapeutiques et
pédagogiques.
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