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Extrait
Préparation

Avant de te mettre aux fourneaux, il est utile d'assimiler quelques bases, telles que la mesure des ingrédients
et le matériel a utiliser.

Pour commencer

Lis bien toute la recette pour vérifier que tu as bien tous les ingrédients et ustensiles nécessaires avant de
commencer. Lave-toi les mains avant de cuisiner. Une fois la recette terminée, n‘oublie pas de nettoyer et de
ranger lacuisine.

Utiliser lefour

Sauf mention contraire, tous les plats doivent étre cuits sur lagrille du milieu du four. Place bien les grilles
avant d'alumer lefour.

Certains fours peuvent cuire les aliments plus ou moins rapidement que le temps indiqué dans la recette. Si tu
as un four a chaleur tournante, réduis le temps de cuisson ou baisse un peu la température du four. Le manuel
de ton four pourrat'aider. Présentation de I'éditeur

- Photos en couleur, instructions illustrées étape par étape et indication du degré de difficulté pour chaque
recette.

- Plus de 150 recettes : des simplesidées de sandwichs et salades aux soupes, plats mijotés et desserts. Sans
oublier bien slr les classiques : poulet réti, génoise, pain maison, biscuits au chocolat, profiteroles...

- Des idées pour adapter les recettes en fonction des godits et des préférences ou en cas d'allergies
alimentaires.
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