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Présentation de I'éditeur

Si vous voulez tout savoir de la nouvelle sexualité, souhaitez trouver ou retrouver le plaisir et en connaitre
les secrets, si vous révez de booster votre libido, ce livre est pour vous. Malgré les nombreux articles
consacrés au sujet, beaucoup de femmes ne sont pas en paix avec leur corps et leur vie sexuelle. Dans ce
livre, le Dr Laurent Karilaremet les pendules al'heure : I'envie, le désir, le plaisir ne vont pas forcément de
soi et doivent faire I'objet de divers apprentissages. Car, malgré lalibération des moeurs, le sexe féminin
demeure parfois un mystére pour les intéressées elless-mémes... comme pour leurs partenaires. Dans cet
ouvrage qui remet aplat les pratiques actuelles et a venir, évolution des moeurs oblige, chacun va apprendre
adompter son plaisir, explorer sa sexualité - et celle des autres - afin de mieux appréhender ses désirs. Gréce
a ce médecin-expert qui fait fi des tabous, levons donc un coin du voile - ou plutét du drap - sur la sexualité
2.0. Leplaisir est a portée de main, comprenez-le et saisissez-le. Biographie de 'auteur

Laurent Karilaest psychiatre addictologue. |1 Sest spécialisé dans la prise en charge des addictions au sexe,
aux écrans, aux drogues et des pathologies psychiatriques associées. Chercheur et enseignant, il a publié de
nombreux articles scientifiques et deslivres grand public (ACCRO !, Une histoire de poudre, On ne pense
gu'aca... chez Flammarion). Christine Mateus est journaliste au Parisien.
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