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Présentation de I'éditeur

Psychothérapeute et spécialiste de I'analyse du réve, Livia CARON est conférenciére, clinicienne et
professeur de yoga. Elle a dével oppé une approche globale de I'ame, du corps et de I'esprit. Elle défend I'idée
gue la croissance personnelle véritable repose sur I'amour de soi et des autres.

Combattre un dragon, étre en retard, se retrouver nu... Les réves nous parlent. Ils sont la clé de notre
inconscient et la manifestation de notre &me. Savoir interpréter ces symboles, les comprendre, peut nous
permettre d'éclairer notre parcours, notre vie. A travers la définition de centaines d'objets et de notions, ce
dictionnaire des réves offre une approche global e de I'interprétation des songes. Une réflexion ou le corps et
I'esprit ne font qu'un. Un ouvrage qui éclaire les secrets de notre subconscient.

Biographie de ['auteur

Livia Caron est psychothérapeute. Spécidiste de I'analyse du réve, elle a élaboré une approche
psychologique qui permet de comprendre rapidement tous les symboles liés aux réves. Elle pratique une
approche humaniste, elle est conférenciére, animatrice, clinicienne en psychothérapie individuelle et de
couple, professeure de yoga et coach. Elle a développé une approche globale sur I'ame, le corps et |'esprit.
Son enseignement se fonde sur la certitude que le corps et I'esprit sont indissociables et que la croissance
personnelle véritable repose sur ['amour de soi et des autres.
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