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Bienvenue dans |e monde bio et gourmand de Valérie Cupillard ! Découvrez comment adopter une
alimentation équilibrée, savoureuse et respectueuse du rythme des saisons. Du curcuma au gingembre, du
sirop d'agave au tofu, en passant par les légumes verts, les céréales compl étes ou les sucres naturels...
apprenez a cuisiner les ingrédients bénéfiques pour votre santé. Ces recettes inédites pour tous les jours,
rapides et faciles aréaliser, vous feront découvrir une cuisine naturelle et gourmande.
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Présentation de I'éditeur

Bienvenue dans e monde bio et gourmand de Valérie Cupillard ! Découvrez comment adopter une
alimentation équilibrée, savoureuse et respectueuse du rythme des saisons. Du curcuma au gingembre, du
sirop d'agave au tofu, en passant par les [égumes verts, les céréales complétes ou les sucres naturels...
apprenez a cuisiner les ingrédients bénéfiques pour votre santé. Ces recettes inédites pour tous les jours,
rapides et faciles aréaliser, vous feront découvrir une cuisine naturelle et gourmande. Biographie de I'auteur
Spécialiste de la gastronomie bio, auteur culinaire récompensé au Gourmand World Cookbook Award,
Valérie Cupillard explore la cuisine sur le mode gourmand, tout en suivant les recommandations les plus
récentes en matiére d'alimentation-santé.
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