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Kurzbeschreibung

Der Schulsport in der Grundschule hat die Aufgabe, den Kindern Mdglichkeiten aufzuzeigen, sich fair
miteinander zu messen. Im Vordergrund soll dabei die spielerische, regel geleitete kdrperliche
Auseinandersetzung stehen. Doch haben auch Sie Bedenken, Zweikampfsportarten im Sportunterricht
umzusetzen? Dann ist dieses Buch genau das Richtige fir Sie. Esliefert Ihnen konkret umsetzbare
Unterrichtseinheiten zur Vermittlung des regelgerechten Ringens und Raufens. Im Theorie-Teil werden Sie
u.a. mit den wichtigsten Regeln, Ritualen und auch Sicherheitshinwei sen vertraut gemacht. Der ausfthrliche
Praxisteil beschreibt zunéchst Trainingsschwerpunkte wie bei spiel sweise Aufbau von gegenseitigem
Vertrauen und K ooperationsfahigkeit oder erstes Kréftemessen mit einem Partner. Darauf folgt eine flexibel
einsetzbare Unterrichtsreihe mit Stundenverlauf und praxiserprobten Spielideen und Stationskarten.
Beobachtungs- und Selbsteinschétzungsbogen, Bildkarten und Regelplakat im Materialanhang runden das
Angebot ab.
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