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Kurzbeschreibung
Im Zentrum stehen das Atemsystem, die Atmung und die Betrachtung des Atemvorgangs aus physischer,
emotionaler, mentaler und spiritueller Sicht. Rosina Sonnenschmidt geht weit über das übliche Verständnis
von Atmung hinaus – es wird zu einem komplexen System von der Lunge bis in die Zelle. Besprochen
werden typische Atemwegserkrankungen wie Bronchitis, Asthma, Lungenemphysem bis zu Lungenkrebs.
Dabei beschreibt sie die zugrundeliegenden psychisch-mentaler Konflikte, die wir erkennen sollten und die
die Patienten lösen müssen, um auf körperlicher Ebene wieder gesund werden zu können.
Typische Themen sind: Was nimmt einem den Atem? Was erzeugt einen langen Atem? Zur ganzheitlichen
Behandlung kommen neben praktischen Atemübungen wichtige Heilpflanzen wie Thymian und Salbei,
Heilnahrung und Öle zum Einsatz. Im abschließenden homöopathischen Teil werden bewährte
homöopathische Arzneien bei den jeweiligen Konflikten genannt.

Die Idee, ein Organsystem ganzheitlich, das heißt spirituell, mental, emotional und physisch zu betrachten,
entstand aus der Erkenntnis, dass der Organismus mit seinen Synergien, Kreisläufen und
Selbstheilungsprogrammen genial und weise ist. Eine Krankheit manifestiert sich gemäß dem
Resonanzprinzip immer am passenden organischen Ort und vermittelt den Konflikt und die Lösung.
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