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Présentation de I'éditeur

Christophe Cousin, dans ce récit fort et émouvant, nous emmeéne alarencontre du bonheur des autres. 833
jours d'aventures, 30 000 kilométres parcourus a vélo et 27 pays traversés. Alors qu'il est responsable d'une
start-up, Christophe Cousin fait le choix de laréalisation de soi et part, seul, avec la naiveté de celui qui ne
sait ce gu'il cherche. Se perdre dans les souks d'Alep, sur les sentiers du Cambodge ou les cimes
himalayennes, simprégner des cultures pour découvrir le monde avec des yeux différents. Mais aussi se
retrouver prisonnier en Syrie, suspecté d'étre un espion israélien, connaitre I'enfer sur laroute de Bénares,
subir I'isolement extréme en pleine tempéte de neige en Nouvelle-Zélande ou lafaim et le froid sur les pistes
de Catamarca, en Argentine... Si la souffrance et le doute sont indissociables d'un tel voyage, le sourire d'un
moinillon du Ladakh, lafraicheur de vie des gosses au Pérou ou |'odeur des moissons au Vietnam ont les
couleurs du bonheur. Néil y a 29 ans dans une famille paysanne du L oiret, |'auteur évoque ses souvenirs
d'enfant en quéte de trésors, les yeux tournés vers les étoiles, et raconte ce cheminement qui I'a conduit a"
vivre" I'aventure. Biographie de |'auteur

Christophe Cousin a décidé de consacrer savie al'aventure, al'écriture, al'image et aux voyages. |l collabore
avec de nombreux magazines et a réalisé plus d'une vingtaine de films documentaires. |11 co-présente
notamment I'émission "Les noureaux explorateurs' sur Canal +.
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