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Revue de presse
"Vous découvrirez la magie du Tao." --"Infos Yoga"

"De lecture facile et agréable, à la portée de tous, ce remarquable essai projette un éclairage nouveau sur
l'enseignement des sages." --"La Provence"

"(...) il faut bien admettre que les éditions Pardès réussissent le tour de force de présenter, fort agréablement,
en de petits ouvrages ce que d'autres ne réussiraient pas à faire en plusieurs tomes." --"Tao Yin" Présentation
de l'éditeur
Premier en date des trois courants majeurs de la pensée chinoise, le taoïsme a profondément marqué toute
l'histoire du Céleste Empire. Il fut, à l'origine, une métaphysique, reposant sur des principes révélés aux
ancêtres, aptes à éclairer l'homme sur sa place dans l'univers et sur les lois du ciel qui commandent son
destin. Les apports successifs du confucianisme et du bouddhisme le transformèrent en une simple religion
où dominèrent les rituels, la morale, une église et, trop souvent, l'esprit sectaire. Sans se perdre dans les
distorsions imprimées au lumineux savoir des origines, l'auteur va droit à l'essentiel en nous dévoilant avec
concision les points clés de l'enseignement des maîtres : le yin et le yang, les Cinq Éléments, les
combinaisons des huit trigrammes du Yi king, la Grande Triade et la structure hiérarchisée de l'homme qui
peut, en conservant le juste milieu, gagner par la sagesse la voie de la Longue Vie. Vous découvrirez la
magie du Tao, inséparable de la connaissance des initiés : leurs randonnées spirituelles, l'alchimie et ses
secrets, le pouvoir des talismans, les mystères de l'union des sexes vous captiveront, comme ils ont toujours
fasciné, depuis Lao tseu et Tchoang tseu, l'ensemble du peuple chinois. À la portée de tous les publics, ce
B.A.-BA met en relief l'actualité du taoïsme qui inspire, comme par le passé, les maîtres calligraphes, les
paysagistes et les poètes. Il invite l'homme d'aujourd'hui, privé de repères, accablé par le tumulte, les
nuisances et le doute, à donner une orientation constructive à sa vie, en se rapprochant de la nature, en jetant
sur le monde un regard neuf, en conservant la santé grâce à l'acupuncture et aux gymnastiques millénaires
(tchi kong et t'ai tchi tchuan) issues de la Tradition. La doctrine du non-agir (wou wei) n'a rien d'une utopie,
ni d'un anachronisme. Ici se déploie pour l'homme moderne, avec la majesté du dragon, le taoïsme vivant.
"Vous découvrirez la magie du Tao." (Infos yoga.) - "De lecture facile et agréable, à la portée de tous, ce
remarquable essai projette un éclairage nouveau sur l'enseignement des sages." (La Provence.) - "(...) il faut
bien admettre que les éditions Pardès réussissent le tour de force de présenter, fort agréablement, en de
petits ouvrages ce que d'autres ne réussiraient pas à faire en plusieurs tomes." (Tao Yin.) Biographie de
l'auteur
Médecin acupuncteur, passionné par les traditions extrême-orientales et la langue chinoise, Jean Fabre nous
expose ici de façon claire et accessible la doctrine taoïste, avec ses multiples applications dans le domaine
médical (acupuncture, prévention par les pouls, sexualité, gymnastique), artistique (calligraphie, peinture,
poésie, jardins) et politique, incomparables garanties de sérénité, santé et longévité. Jean Fabre, né en 1947,
est vice-président de la SMAC (Société Médicale d'Acupuncture Chinoise) et membre de la FAFORMEC
(Fédération des Acupuncteurs pour leur Formation Médicale Continue). Il a également publié aux éditions
Pardès: B.A.-BA de l'acupuncture (2e édition: 2000), B.A.-BA du Zen (2000), B.A.-BA du bouddhisme (3e
édition: 2004; traduit en portugais), B.A.-BA du cancer (2003) et B.A.-BA de la minceur, tous disponibles sur
Amazon.
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