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Quatrième de couverture
Christian Vidal vit avec sa famille dans la région de Bordeaux. Il est président du C.R.E.H. (Centre de
recherche pour l'épanouissement humain), association visant à apporter les informations et les outils de
transformation indispensables au développement personnel et à l'ouverture de conscience de ceux qui y font
appel, dans des domaines aussi variés que l'hygiène de vie, le bien-être, la nature et l'environnement, la
communication et la créativité.
Dans cet ouvrage, l'auteur nous offre la synthèse de son expérience des nouvelles valeurs spirituelles qui
caractérisent notre entrée dans l'ère zodiacale du Verseau, et des incontournables mutations qu'elle implique.
Son approche globale et profondément humaniste s'adresse aux lecteurs de tous horizons qui s'interrogent et
abordent ce thème d'une manière neuve, ouverte et concrète.
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