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Présentation de l'éditeur
Le guide pratique pour vivre sa grossesse en toute sérénité !

Dur, dur parfois d’affronter les petits tracas occasionnés par ce ventre qui s’arrondit toujours plus chaque
jour ! Entre nausées, jambes lourdes et autres désagréments, ce n’est pas toujours évident de rester au top, à
la fois femme séduisante et future maman décontractée. Heureusement que Mamie répond toujours présente
pour vous donner les conseils et astuces hérités de son jeune temps ! Grâce à son aide, profitez à fond de
cette expérience extraordinaire en restant belle, zen et en pleine forme !

Pourquoi acheter ce livre ?
• 25 astuces faciles à appliquer chez soi
• Trucs indémodables pour vous faciliter la vie
• Ingrédients malins et naturels
• Solutions écologiques et économiques
• Efficacité garantie !

La collection « 25 trucs et astuces de grand-mère »
Cette collection de petits livres pratiques a pour ambition de propager auprès des amateurs de « bons plans »
et des curieux en tout genre les savoir-faire et autres trouvailles hérités de nos aînés. En quelques pages,
apprenez à vous débrouiller en adoptant de petits gestes précis et avertis qui feront toute la différence !
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