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Présentation de I'éditeur

Ce livre présente un ensemble d'enseignements donnés oralement par Chogyal Namkhai Norbu a ses
étudiants atravers le monde. Namkhai Norbu est aujourd’hui un des plus grands maitres tibétains vivants ; il
transmet le dzogchen, considéré comme la cime et |'essence du bouddhisme tibétain.

Ledzogchen ou " grande perfection " est |'enseignement et la pratique qui dévoilent la perfection naturelle de
notre véritable nature, la Présence éveillée (rigpa) ou Nature de Bouddha. Cette voie directe enseignée dans
les écoles tibétaines Nyingmapa et Bonpo repose sur la transmission du maitre qui présente a sesdisciplesla
nature de leur esprit.

Gréce a ses explications et instructions claires, directes et précises, |'auteur sait rendre accessibles ces
profonds enseignements issus de la lignée la plus ancienne du bouddhisme tibétain. Ce livre contient une
immense sagesse, Un savoir précieux et rare qui intéresseratous les pratiquants du dzogchen, mais plus
largement les bouddhistes et tous les chercheurs de vérité.

Lelivre a éétraduit par Serge Zaludkowski, qui est ui-méme un pratiquant bouddhiste. Cette traduction a
été revue par la Communauté dzogchen de Namkhai Norbu.Biographie de I'auteur

Né a Derghe (Tibet oriental) en 1938, Chogyal Namkhai Norbu fut reconnu a sa naissance comme la
réincarnation d'un célébre maitre de la tradition dzogchen. Verslafin des années cinquante, il était d§ja
considéré, en dépit de son jeune &ge, comme un profond connaisseur de la culture tibétaine et du dzogchen .
En 1963 on lui demanda d'enseigner lalangue et la littérature tibétaines a I'Institut universitaire oriental de
Naples, ou il atravaillé jusqu'en 1992, en axant particuliérement ses recherches sur |'étude de I'histoire
antique du Tibet. Retraité de I'université depuis 1992, Namkhai Norbu est aujourd'hui un des maitres les plus
respectés de la tradition tibétaine du dzogchen. Il est I'auteur de 14 ouvrages dont "Y antra Y oga" paru chez
Almoraen 2017.
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