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Die Praxis des gewaltlosen Widerstands in der Erziehung

Broschiertes Buch

Autoritét ist kein Begriff, der spontan mit Beziehung in Verbindung gebracht wird. Tatsachlich fihrt
Autoritét, die durch Furcht, Bestrafung und Distanz hergestellt wird, eher zum Verlust von Bezogenheit.
Wenn sie aber auf Présenz basiert, das heif3t auf der elterlichen Botschaft: "Wir sind da und wir bleiben dal"t
sogar den wesentlichen Rahmen bieten, der Beziehung moglich macht. In Beratungen berichten Eltern, dass
die Beziehung, nicht selten durch Gewaltakte oder durch selbstzerstorerische Handlungen seitens des
Kindes, verloren gegangen ist. Die Eltern fiihlen sich in einer solchen Situation hilflos, verlieren ihre
Stimme, ihren Platz, ihren Einfluss. Gleichzeitig steigt damit die Gefahr, dass dann auch Geschwister zu
Opfern werden.Die Autoren greifen die Prinzipien des gewaltlosen Widerstands auf und bieten a's
"Coaching fur Eltern”, wie elterliche Présenz wiederhergestellt werden kann. Sowohl Beraterinnen und
Berater als auch betroffene Eltern kénnen mit Hilfe der beigefligten Anleitung die konkreten Schritte fur die
Wiedergewinnung der elterlichen Présenz nachvollziehen. Sie lernen, systematisch zu deeskalieren, und
verstehen die Bedeutung von V ersbhnungsgesten und die Rolle der Aktivierung von sozialer Unterstiitzung.
Eine grof3e Bedeutung hat hier die unerlassliche Allianz zwischen Lehrern und Eltern - so dass auch
Padagogen das Buch mit Gewinn lesen werden.
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Kurzbeschreibung

Autoritét ist kein Begriff, der spontan mit Beziehung in Verbindung gebracht wird. Tatséchlich fuhrt
Autoritét, die durch Furcht, Bestrafung und Distanz hergestellt wird, eher zum Verlust von Bezogenheit.
Wenn sie aber auf Prasenz basiert, das heil3t auf der elterlichen Botschaft: »Wir sind da und wir bleiben dal «,
dann kann Autoritét sogar den wesentlichen Rahmen bieten, der Beziehung moglich macht. In Beratungen
berichten Eltern, dass die Beziehung, nicht selten durch Gewaltakte oder durch selbstzerstérerische
Handlungen seitens des Kindes, verloren gegangen ist. Die Eltern fihlen sich in einer solchen Situation
hilflos, verlieren ihre Stimme, ihren Platz, ihren Einfluss. Gleichzeitig steigt damit die Gefahr, dass dann
auch Geschwister zu Opfern werden. Die Autoren greifen die Prinzipien des gewaltlosen Widerstands auf
und bieten as »Coaching fir Eltern« praktische Hilfen an, wie elterliche Préasenz wiederhergestellt werden
kann. Sowohl Beraterinnen und Berater als auch betroffene Eltern kdnnen mit Hilfe der beigefigten
Anleitung die konkreten Schritte fur die Wiedergewinnung der elterlichen Présenz nachvollziehen. Sie
lernen, systematisch zu deeskalieren, und verstehen die Bedeutung von V ersthnungsgesten und die Rolle der
Aktivierung von sozialer Unterstiitzung. Eine grof3e Bedeutung hat hier die unerl&ssliche Allianz zwischen
Lehrern und Eltern so dass auch Padagogen das Buch mit Gewinn lesen werden. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. phil. Haim Omer ist Lehrstuhlinhaber fur Klinische Psychologie an der Universitét Tel Aviv.
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