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Présentation de I'éditeur

Il suffit parfois d'un sms, d'une maladresse ou d'un aveu pour que l'infidélité éclate au grand jour. En un
instant, le couple est pris dans la tourmente... Mille questions se posent : que sest-il passé dans notre relation
pour que nous en arrivions |a ? Que faut-il faire : rester ? Partir ? Comment se comprendre I'un l'autre ?
Retrouver la confiance ? Pardonner ?

Christophe Fauré décrypte le sens de la relation extraconjugal e, les sentiments confus que I'un et 'autre
peuvent éprouver, panique, désarroi face al'autre et face a soi. Véritable « feuille de route » du couple aprés
I'infidélité, ce livre permet de prendre le recul nécessaire afin de se reconstruire. Seul ou en couple, si on
décide de poursuivre laroute ensemble. Présentation de |'éditeur

Il suffit parfois d'un sms, d'une maladresse ou d'un aveu pour que l'infidélité éclate au grand jour. En un
instant, le couple est pris dans latourmente... Mille questions se posent : que sest-il passé dans notre relation
pour que nous en arrivions la ? Que faut-il faire : rester ? Partir ? Comment se comprendre I'un I'autre ?
Retrouver la confiance ? Pardonner ?

Christophe Fauré décrypte le sens de la rel ation extraconjugale, les sentiments confus que I'un et I'autre
peuvent éprouver, panique, désarroi face al'autre et face a soi. Véritable « feuille de route » du couple apres
I'infidélité, ce livre permet de prendre le recul nécessaire afin de se reconstruire. Seul ou en couple, i on
décide de poursuivre la route ensemble. Biographie de |'auteur

Christophe Fauré, psychiatre psychothérapeute, est | auteur de plusieurs ouvrages aux éditions Albin Michel
: Vivrele deuil au jour lejour - Vivre ensemble lamaladie d un proche - Le couple brisé - Apresle suicided
un proche - Ensemble mais seuls - Maintenant ou jamais !

Il est trés connu du grand public et des journalistes pour son empathie exceptionnelle.
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