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L a forma mas beneficiosa y sencilla para conocer y empezar a
disfrutar del Y oga.

Y oga para Principiantes es un libro que se cred con lamision de poner atu disposicion lavaliosa
oportunidad de unir €l cuerpo con lamentey el espiritu. Quiero ensefiarte como el Y oga nos brinda
enor mes beneficios fisicos y emocionales, |0s cuales nos conducen atener unavidaricaen dichay
serenidad.

En este fabuloso libro encontrar as:

- ¢Quéesy noesel Yoga?

- Tiposde Yoga

- Consgjos Para Principiantes En El Yoga
- Equipos Empleados En El Yoga

- Meditacion

- Asana & Posturas De Y oga

No pierdas esta oportunidad de aprender mas sobrela ancestral actividad del Yoga, lacual hasido
responsable de erradicar laangustiay traernos paz en esta época, complejay abundante en retos.

Tal como se ensefiaen Y oga para Principiantes, esta fabul osa practica nos ayuda areducir el estrés, mitigar
los dolores, calmar los pensamientos negativos y fortalecer de muchas maner as nuestros cuer pos.

Asimismo, el Y oga, muy apesar de popularizarse por sus compleas e intimidantes poses, es muy amistoso
con las principiantes que tienes una flexibilidad limitada.



Sin dudas, esta es una fantastica actividad que logra dejar atraslos problemasy preocupaciones dd diaa
dia, ayudandote asi a gozar una vida plena. Preparate para aprender lo esencial sobre el Y oga, pasando
desde las condiciones adecuadas para una meditacion provechosa hasta rutinas completas que puedes realizar
en tu hogar.

Comprahoy Yoga para Principiantesy empieza a practicar desde casa. Si no tienes un Kindle, puedes
leerlo en tu navegador usando Amazon Free Cloud Reader o descargando la aplicacion deiOS o Android
paratu teléfono inteligente y/o tableta.
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