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Présentation de l'éditeur
Ce petit guide donne une multitude de recettes, d’astuces et de conseils pratiques pour vivre de manière
éco-responsable dans sa vie de tous les jours.Avec des anecdotes, les gestes écolo, les chiffres vertueux…A
la clé : apprendre à moins gaspiller, et faire des économies substantielles tout en vivant plus
sainementQuelques exemples développés dans cet ouvrage :Manger « vert » Acheter local ; Limitez les
emballages ; Sus aux sacs plastiques ! ; Oubliez les portions individuelles ; Cuisinez bio ; Privilégiez le « fait
maison » ; Consommez des produits de saison ; Limitez la viande rouge ; Optimisez les restesVoyagez
« vert » à l’étranger, à l’hôtel, en balade… Adoptez le covoiturage ; Prenez les transports en commun avec
le sourire ; Apprenez à vous hâter..lentementTravaillez « vert » Ne griffonnez plus sur des feuilles vierges ;
N’imprimez que si nécessaire ; Eteignez lumière et ordinateur avant de partirTransformez votre habitat
Offrez  une deuxième vie aux objets ; Faites travailler les artisans de la région ; Economisez l’eau ; Limitez
le nombre d’appareil en veille ; Réparez, donnez et recyclez….
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