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Kurzbeschreibung

Stobern Sie auch gerne auf Flohmaérkten, in Trédelladen oder auf Dachbdden — und das, was fir andere
unattraktive, ausrangierte Mdbel und Alltagsgegenstande sind, sind fir Sie wahre Schétze mit Geschichte,
die unbedingt wieder eine Verwendung finden miissen? Dann geht es Ihnen wie der Upcycling-Expertin
Sarah Heeringa. In , Aufgefrischt” erklart sie Schritt fir Schritt, wie sie ausgediente Gegenstande und
Materialien zu neuem Leben erweckt: so werden aus Altpapier und Wollstoff praktische Stiefel spanner, aus
einem Jutesack schicke Topflappen, aus Palettenhol z ein dekoratives Betthaupt oder aus einer alten
Schubkarre ein einzigartiger Garten im Kleinformat. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sarah Heeringaist eine preisgekronte Journalistin und Redakteurin mit L eidenschaft fir kreatives Gestalten
und Inneneinrichtung. Sie lebt mit ihrer Familie in einer historischen Villain Auckland und kiimmert sich
dort mit viel Hingabe um ihren Garten mit Obstbdumen, Hiihnern und einem Bienenstock.
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