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Kurzbeschreibung

Ein erhdhter Cholesterinspiegel im Blut z&hit neben erhdhtem Blutdruck, Ubergewicht und Diabetes mellitus
zu den Risikof aktoren fiir GefaRRverkalkung mit den mdglichen Folgen eines Herzinfarktes oder
Schlaganfalles. Doch es muissen nicht immer gleich Medikamente zum Einsatz kommen. Haufig kann bereits
€ine angepasste Erndhrungswei se die Blutfette wirksam senken. Erfahren Sie:

+ Was st Cholesterin?

+ Wie Sie cholesterinbewusst essen

+ Gesunde Erndhrung — oft die beste Medizin!
+ Wichtige Tipps fur die Praxis

+ Leckere Rezepte

»Das vorliegende Buch ist Gbersichtlich und fur den Laien verstandlich geschrieben. Es vermittelt den
aktuellen Stand der Erndhrungsphysiologie und ist frei von tberkommenen Diétvorschriften oder Dogmen.*
Prof. Dr. med. Hubertus Wietholtz

Direktor der Medizinischen Klinik 11 am Klinikum Darmstadt Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. h.c. Sven-David Miiller, MSc., gehért zu den fuhrenden Di&t- und Erndhrungswissenschaftlern
Deutschlands und ist durch seine Biicher, Vortrdge und Seminare sowie Auftritte in den Medien als Diét und
Diabetesexperte bekannt. Er ist erster Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung
und Diétetik e.V. und leitet das Zentrum und die Praxis fr Erndhrungskommunikation, Diétberatung und
Gesundheitspublizistik (ZEK). 2005 wurde er fir seinen ehrenamtlichen Einsatz in der
Erndhrungsaufkldrung mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezei chnet.

Im Jahr 2013 verlieh die Progressuniversitét Sven-David Mller den Ehrendoktortitel (Doktor honoris causa,
Dr. h.c)).
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