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Kurzbeschreibung

Der Mensch braucht Bewegung, um beweglich zu bleiben. Korperlich, geistig und seelisch. Gerade auch fir
alte Menschen gilt das Motto: "Wer rastet, der rostet”. Denn was nicht trainiert wird, verkiimmert.

Das Handbuch ist fur alle Betreuungskréfte, die Senioren "bewegen" wollen, eine wahre Fundgrube. Ob es
um Themenstunden mit Musik, Geschicklichkeitsspielen, Bewegungsexperimenten oder Gesprachen geht:

Die jahreszeitlich ausgerichteten Inhalte sind fir die Begleitung hochbetagter, nahezu immobiler Senioren

und demenziell erkrankter Menschen geeignet.

Der ausfiihrliche Praxisteil ist in der Arbeit mit alten Menschen entstanden.

Aus der Fllle von Ideen wahit jede Pflegekraft die passenden Anregungen. Dann wird jede
Bewegungsstunde auch Begegnungsstunde.
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