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Pressestimmen
Der Autor hat es sehr gut verstanden, das Buch, sowohl für Patienten als auch für behandelnde Kollegen,
interessant zu gestalten. (Ärzteblatt Mecklenburg-Vorpommern) Kurzbeschreibung
Schluss mit der Unsicherheit beim Thema Cholesterin! Dieses Buch bringt Klarheit und räumt auf mit den
widersprüchlichen und verwirrenden Thesen zum angeblichen 'Killer Nr. 1'. Was stimmt nun, was darf ich
essen, was nicht und warum? - Diese Fragen beantwortet Cholesterinexperte und Herzspezialist Dr. Ramon
Martinez fachlich fundiert und eindeutig. Er erläutert alltagsnah und verständlich die erfolgreichsten
Strategien, den Cholesterinspiegel zu senken. Ein persönlicher 10-Wochen-Plan zur Ernährungsumstellung
unterstützt optimal bei einem gesunden und vitalen Leben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Der Autor: Dr. med. Ramon Martinez studierte Medizin in Aachen und ist Facharzt für Innere Medizin und
Kardiologie sowie Bluthochdruckspezialist. Als Chefarzt ist er verantwortlich für die Abteilung Innere
Medizin und Kardiologie am Katholischen Klinikum Ruhrgebiet Nord, St. Sixtus-Hospital in Haltern am
See. Seine Schwerpunkte sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen einschließlich des Bluthochdrucks, der
Herzkathetertherapie und der Intensivmedizin. Um sein Wissen weiterzugeben hält er Fachvorträge für
Mediziner und Patienten zu seinen Schwerpunktthemen und ist als Autor erfolgreich tätig.
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