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Dans notre société, le plaisir et I'orgasme sont de plus en plus souvent présentés comme des biens de
consommation courante : ici, c'est une recette pour en avoir plus souvent ; I3, c'en est une autre pour le faire
durer plus longtemps. Et les femmes dans tout cela ? Pour |'auteur, réalisatrice a France-Culture, il existe un
vrai décalage entre le vécu des femmes et I'image que |'on veut bien nous donner de leur sexualité. Pour le
prouver, elle arecueilli les témoignages de plusieurs femmes. Toutes ont accepté de livrer au lecteur leurs
sentiments les plus intimes au jour le jour, quitte a en déranger plus d'un. Le but de cet ouvrage est double :
d'une part, déculpabiliser celles qui n'accédent pas au plaisir tel qu'il est décrit par la société. D'autre part,
rappeler aux hommes que le plaisir des femmes est complexe et qu'il engage le couple tout entier. Au final,
celivre est une invitation a accéder au septieme ciel... mais pas celui décrit par le commun des médias! --
Nathalie Szapiro Présentation de I'éditeur

Dans un monde de performances et de normes ou le sexe n'est plus un tabou, les femmes prennent-elles
réellement du plaisir ? A travers des témoignages intimes de femmes racontant leurs frustrations ou leurs
fantasmes, Isabelle Y huel nous fait découvrir I'intense complexité du plaisir féminin. Comment se libérer de
laculpabilité, ou al'inverse du culte de I'orgasme atout prix ? Certaines refusent de s'abandonner, d'autres se
livrent & des passions sensuelles sans connaitre I'extase... Un livre dense et précieux pour que chacune trouve
son propre plaisir. Quatriéme de couverture

Dans un monde de performances et de normes ou le sexe n'est plus un tabou, les femmes prennent-elles
réellement du plaisir ? A travers des témoignages intimes de femmes racontant leurs frustrations ou leurs
fantasmes, Isabelle Y huel nous fait découvrir I'intense complexité du plaisir féminin. Comment se libérer de
la culpabilité, ou al'inverse du culte de I'orgasme atout prix ? Certaines refusent de sabandonner, d'autres se
livrent a des passions sensuelles sans connaitre I'extase... Un livre dense et précieux pour gue chacune trouve
son propre plaisir.
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