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24 pages
Présentation de l'éditeur
Avec sa grande double-page par mois, découvrez chaque jour un superbe mandala en couleurs !
Tous les matins, consacrez quelques minutes de votre temps à contempler la création du jour et les mots qui
l'accompagnent et offrez-vous un instant de méditation pour commencer une journée placée sous le signe de
la sérénité.
Pour une année 2017 profonde et inspirante !
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