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Présentation de l'éditeur
Être chef à l'Hôtel du Cap-Eden-Roc n'est pas une sinécure : vous avez comme jury permanent, le ciel, la
mer et la terre. Il faut alors inventer une cuisine qui murmure l'excellence, qui souffle l'agilité et le don.
L'esprit de la cuisine de l'Hôtel du Cap-Eden-Roc tient en cette quadrature du cercle : satisfaire, plaire,
sustenter, combler, épater et laisser en paix. Voilà pourquoi, ses cartes ondulent, se démultiplient et prennent
des chemins de traverse. De la cuisine des célèbres "cabanes" de l'Hôtel du Cap au grand restaurant du
Pavillon de l'Eden-Roc, en passant par le Grill et les recettes préférées des stars du grand écran, voici toute
une carte appétissante de mets délicats, tantôt discrets et légers, tantôt époustouflants et complexes - tous
magnifiquement illustrés par des photographies pleine page. Après L'Hôtel du Cap-Eden-Roc qui retraçait
l'histoire de ce petit paradis bordé de pins, Cuisine & Gourmandises de stars offre des recettes désarmantes,
celles de vraies envies : des plats dénudés de tout, juste l'expression ultime de personnes qui se sentent
heureuses, chez elles - en quelque sorte, dans leur assiette... Biographie de l'auteur
Grand reporter au Figaro et au Figaro magazine, François Simon est l'auteur de nombreux ouvrages, dont 52
week-ends en Europe, et un roman Toscane(s), aux éditions Assouline. Il réalise également pour la chaîne
Paris Première des chroniques filmées et développe un blog personnel, Smion-Says !
(francoissimon.typepad.fr).
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