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Présentation de l'éditeur
Ce livre présente une approche simple et pragmatique de la méditation, hors de toutes croyances et de tous
dogmes, basée sur l'expérimentation. Osho nous conduit pas à pas dans la préparation à la méditation,
commençant par la purification du corps (comment maintenir le corps libre de blocages), jusqu'à la
purification du mental (de l'esprit) et la purification des émotions. Puis il explique les différentes étapes qui
jalonnent la voie de la méditation. De nombreuses petites fables et paraboles allégoriques viennent étayer la
simplicité et la justesse du discours d'Osho. Cet ouvrage s'adresse aussi bien à ceux qui veulent s'initier à la
méditation qu'à ceux qui désirent approfondir et élargir leur pratique. Biographie de l'auteur
Osho est un mystique contemporain dont la vie et les enseignements ont influencé des millions de gens de
tous âges et de toutes provenances. Le Sunday Times de Londres l'a dit rit comme l'un des "1 000 créateurs
du 20ème siècle" et le Sunday Mid-Day (Inde) comme l'une des dix personnalités - avec Gandhi, Nehru et
Bouddha - qui ont changé le destin de l'Inde. Parlant de son travail, Osho a dit qu'il contribue à créer les
conditions propices à la naissance d'un nouveau type d'être humain. Il a souvent défini cet homme nouveau
comme "Zorba le Bouddha" - capable de savourer à la fois les plaisirs terrestres d'un Zorba le Grec et la
sérénité silencieuse d'un Gautama Bouddha. Le fil conducteur qui traverse lotis les aspects de l'enivre d'Osho
est une vision qui inclut aussi bien la sagesse éternelle de l'Orient que le vaste potentiel de la science et de la
technologie de l'Occident. Osho est aussi reconnu pour sa contribution révolutionnaire à la science de la
transformation intérieure, grâce à une approche de la méditation qui tient compte du rythme accéléré de la
vie contemporaine. Ses "méditations actives" visent tout d'abord à éliminer les tensions accumulées dans le
corps et l'esprit, afin qu'il soit plus facile d'accéder à l'état méditatif, détendu et libre de pensées. "Osho
Commune International", le Centre de méditation qui Osho a créé en Inde, est une oasis où ses
enseignements peuvent être mis en pratique ; il continue à attirer quelque 15 000 visiteurs par an, venant de
plus de 100 pays différents.
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