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Présentation de l'éditeur
Pour développer nos énergies, nous pouvons mettre à profit les rythmes de la nature. En accord avec eux,
chacun de nous mûrit et trouve son équilibre à travers des étés, des automnes, des hivers et des printemps
intérieurs. Comment prendre occasion de chaque saison pour se sentir en meilleure harmonie avec soi et avec
les autres ? L'auteur indique des pistes et des exercices à vivre au quotidien, en vue d'être bien dans son
corps, dans son cœur et dans son âme. Stimulant, bienfaisant. Biographie de l'auteur
Né en 1953, Pierre Stutz est un accompagnateur humain et spirituel de grande expérience. Très connu dans
les pays germanophones, il y a publié de nombreux ouvrages qui ont rencontré la faveur d'un large public. Il
sait allier et mettre à la portée du plus grand nombre les ressources combinées de la psychologie et de la
spiritualité.
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