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Présentation de I'éditeur

Chacune des cartes représente un couple mythologique, historigue ou imaginaire et renvoie danslelivre aun
descriptif détaillé qui présente I'origine et la signification de ce duo. Ainsi, de facon ludique, instructive et
spirituelle, le joueur pourrafaire le point sur lui-méme et sur la place qu'il occupe dans larelation a deux, en
particulier en couple. Biographie de |'auteur

Paule Benichou est Daocteur en chirurgie dentaire. Elle sintéresse tres tot ala connaissance de |'étre humain
dans saglobalité gréce ala pratique du yoga et al'ostéopathie que son pére, Albert Benichou, a enseignée
dés 1968. Elle est diplédmée de I'Ecole Normale de Y oga, de Y oga Alliance et de I'Ingtitut de
Psychosomatique Clinique. Elle sest spécialisée en médecine naturelle avec la naturothérapie. Elle est dga
['auteur du livre Santé et spiritualité pour tous, aux éditions Bérangel. Elle consulte et enseigne le yoga en
Ile-de-France. Y an Thomas est artiste plasticien. Diplémé de I'Ecole Nationale Supérieure des Arts
Décoratifs de Paris (ENSAD), il est notamment illustrateur pour I'édition et professeur d'illustration al'Ecole
de Communication Visuelle de Paris (ECU). |1 apublié ace jour plus d'une trentaine de livres, en France et a
I'étranger. |1 se consacre actuellement au carnet de voyage et alagravure. Il apratiquéici latechnique
traditionnelle de la gravure sur bois. Retrouvez-le sur son site.
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