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Extrait
Extrait de l'avant-propos de Julien Delmas :

«La mémoire est nécessaire à toutes les opérations de l'esprit.»
Pascal

D'où vient l'idée de Pharma-mémo ? L'histoire de cet ouvrage a commencé dès ma première année de
pharmacie sans que je le sache moi-même. Tout au long de mes études, j'ai résumé des cours sous forme
d'organigrammes et j'ai utilisé des moyens mnémotechniques pour retenir des listes de mots-clés. L'année du
concours de l'internat, cette pratique s'est intensifiée. C'est au cours de cette même année que je suis tombé
sur l'incontournable Médi-mémo XL des étudiants de médecine. Ce fût le déclic : une fois le concours réussi,
mes mémos allaient disparaître sous une pile de feuilles, alors pourquoi ne pas les utiliser de façon plus
systématique et en faire profiter mes collègues pharmaciens ? Ainsi, grâce à la confiance des éditions Estem,
la première version de Pharma-mémo a vu le jour en 1997. Pendant plus de 10 ans, elle a accompagné des
milliers d'étudiants dans leurs études. Parallèlement, mon histoire s'est enrichie, notamment par ma rencontre
avec le talentueux Guillaume Zagury, auteur du Médi-mémo XL et de bien d'autres ouvrages.

Ainsi, à partir de mes expériences pédagogiques (service militaire à l'école du service de santé des armées de
Bron, maître de conférences à l'université d'Auvergne), de mes rencontres et de mes lectures, est née la
nouvelle recette du Pharma-mémo. Elle contient plus de moyens mnémotechniques, une méthode
d'apprentissage (PIM PAM POUM), quelques coups de pouce inédits et une pincée de fantaisie. J'espère que
cette friandise satisfera les plus gourmands !
L'objectif, en tant qu'étudiant, est de retenir un maximum de données importantes en un minimum de temps.
La mémorisation doit être la plus efficace possible. Elle doit permettre de retrouver quasi-instantanément
l'information nécessaire pour répondre à un QCM ou à un patient lorsque vous serez derrière un comptoir
officinal. En outre, l'apprentissage doit être rapide si l'on ne veut pas être débordé par la charge de cours à
retenir. Présentation de l'éditeur
Pharma-mémo est un ouvrage pratique, conçu pour faciliter la mémorisation d'informations essentielles tout
au long des études de pharmacie.
Au menu de cette 2e édition, vous trouverez :

! une méthode d'apprentissage, véritable outil d'optimisation de votre mémoire ;

! près de 350 moyens mnémotechniques sur les principales spécialités des études de pharmacie (biochimie,
infectiologie, pharmacologie, etc.) ;

! des astuces et des conseils applicables à l'ensemble de vos cours.

L'auteur :
Julien Delmas est maître de conférences en bactériologie à la faculté de médecine de l'université d'Auvergne.
Il est aussi praticien hospitalier dans le service de bactériologie du CHU de Clermont-Ferrand. Il a été reçu
major à l'internat en pharmacie en région Rhône-Alpes. Biographie de l'auteur
Julien Delmas est maître de conférences en bactériologie à la faculté de médecine de l'université d'Auvergne.
Il est aussi praticien hospitalier dans le service de bactériologie du CHU de Clermont Ferrand. II a été reçu
major à l'internat en pharmacie en région Rhône Alpes.
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