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Extrait

Il existe une sorte de loi selon laquelle des hommes qui veulent se cacher loin du monde pour mener unevie
de priére sont bien malgré eux rejoints par I'aura qui les entoure. L'ermite Nicolas de Flue (1417-1487)
compte parmi ces gens-la. Peu aprés saretraite au Ranft, il était déja considéré comme un «saint vivant», une
sorte de conscience du pays. Son culte se diffusa dans I'ancienne Confédération suisse ou catholiques et
protestants rivaliserent bientdt pour revendiquer son héritage. Depuis quel que temps, son importance dépasse
les frontiéres. On aime ale présenter comme le «saint de la paix», I'nomme qu'il fait bon fréguenter pour
mettre davantage d’harmonie dans e monde. Nicolas avait su en effet réconcilier ses concitoyens aune
époque difficile, il était devenu artisan de paix, parce que lui-méme avait atteint la paix du coeur.

Une chose frappe celui qui visite la contrée habitée par Frére Nicolas : 1a beauté des paysages. C'est comme
s I'harmonie de lanature faisait transparaitre la paix de son &me. Au centre de la Suisse, dans les pays d'Uri,
de Schwytz, d'Obwald et de Nidwald, leslacs, les prairies et |es fermes, un paysage largement pastoral, les
rochers, les montagnes et quelques glaciers en arriére-plan permettent al'ame de golter a un repos
bienfaisant et de se ressourcer. Rendons gréce ala Providence d'avoir fait éclore cette fleur des Alpes que fut
Nicolas de Flue dans un tel coin deterre!

Pour découvrir un personnage, on peut lire sa biographie, visiter un musée en son honneur, écouter une
émission radiodiffusée, participer aun collogue. Ce petit livre se propose d'entrer en contact avec Nicolas de
Flue par lamarche, par |a découverte des paysages qu'il alui-méme contemplés et des lieux qu'il alui-méme
fréguentés. La Suisse centrale, nous I'avons dit, est un paradis pour le promeneur. En arpentant ses sentiers,
on sera charmé d'admirer la nature et les richesses culturelles du pays, vieilles demeures, églises et chapelles
barogues, on sera peut-étre ému a l'idée que ces vall ées constituent le creuset qui a donné naissance a une
nation, et surtout on aura du temps pour méditer, pour se familiariser dans la durée avec celui qui avait dga
«passe e Jourdain», comme I'affirmait un de ses confréres ermites, et atteint la Terre promise de la paix et de
I'éternité. Quelques textes du temps de Nicolas ou d'aujourd'hui, des citations d'auteurs spirituels et des
passages de la liturgie éclaireront notre propos.

Ce petit livre décrit quinze itinéraires en Suisse centrale, laissant alafin une liste d'autres lieux ou le lecteur
pourra se rendre en organisant lui-méme ses visites. || présente tout d'abord les endroits principaux de lavie
de Nicolas: Flueli, le Ranft, Sachseln, avec plusieurs choix de routes (itinéraires 1 a5). Nous irons ensuite
danslavallée voising, le Melchtal, que Nicolas connaissait bien (itinéraires 6 a 8), puis de l'autre cété du lac
de Samen, lieu d'origine suppose de son épouse Dorothée, par oul il aurait pu passer au départ de savie de
pelerin (itinéraires 9 et 10). Enfin, nous visiterons quelques lieux qui, sans qu'il les ait nécessairement
fréquentés, illustrent savie mystique et sa postérité spirituelle (itinéraires 11 a 15). La Suisse centrale parle
allemand. Qu'on nous pardonne si quelgues homs ont été francisés.

L es promeneurs se rendront au départ de nos routes en véhicule personnel ou par les transports publics. Le
réseau des bus postaux et des trains est bien dével oppé. La compagnie ferroviaire du Zentralbahn (zb)
traverse la vallée de Sarnen par saligne du Brinig et sen va par une autre ligne jusgqu'a Engelberg. 1l faudra
étre attentif au fait que, danslesitinéraires 4, 5, 6 et 14, lafin du parcours différe du point de départ. Dans
ces cas-la spécialement, le déplacement avec les transports publics est préférable. Les itinéraires ont tous été
testés. |1 est difficile de donner une estimation du temps de marche, car chacun possede son rythme propre.
Nous avons comparé nos expériences avec ce qui est propose sur les panneaux indicateurs de chemins
pédestres et les informations de I'Office fédéral de topographie («Swiss Map online») et celles de la
Fondation SuisseMobile («Carte SuisseMobile»). Présentation de |'éditeur

Mystique et homme politique de lafin du Moyen Age, Nicolas de Flue (1417-1487) marqual'histoire suisse.
Beaucoup se réclament de lui et le citent fréguemment comme un héraut de la paix. Ne réussit-il pas en effet
aréconcilier des cantons divisés ?



L'auteur présente Nicolas de Flue par |e moyen plaisant de parcours thématiques, en proposant de visiter des
lieux fréguentés par I'ermite. Des cartes et des indications pratiques (temps de marche, distances, etc.) aident
le lecteur a se mettre en route. Concilier nature et culture est une démarche qui se révéle appropriée en Suisse
centrale, avec ses magnifiques paysages, ses scénes pastorales, son histoire et son architecture civile et
religieuse.

Des citations spirituelles permettront au lecteur de retrouver I'esprit de celui qui avait misle silence et la paix
dans son coeur. Biographie de |'auteur

Prétre du diocese de Lausanne, Geneve et Fribourg depuis 1997, Jacques Rime est curé de Grolley et
Courtion dans la campagne fribourgeoise. |l s'intéresse beaucoup al’ histoire suisse et al’ histoire du
christianisme. Aprés son doctorat consacré au cardinal genevois Charles Journet, il a publié aux Editions
Cabédita une étude sur les lieux de péelerinage en Suisse. | poursuit des recherches sur les traditions
populaires et lavie de saint Nicolas de Flue...sans oublier d’ aller marcher en montagne.
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