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Kurzbeschreibung

Die Psychotherapieform 'Bioenergetische Analyse und Therapie' begreift den Menschen als funktionelle
Einheit von Korper, Seele und Geist. Korperliche und psychische Prozesse sind eng miteinander verbunden
und beeinflussen sich gegenseitig. Ausgehend von dieser Grundannahme wird in der therapeutischen Arbeit
der Zugang zu emotionalen Problemen nicht nur Uber die Sprache, sondern auch tber die Arbeit mit dem
Koérper erreicht. Die Bande der Schriftenreihe beleuchten verschiedene Aspekte der Korperpsychotherapie,
ganz aktuell in SGBAT 7 digjenigen der pré& und perinatalen Forschung.
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