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Pressestimmen
Hat man es im Privaten oder im Berufsleben mit Menschen zu tun, die einen ständig währenden antisozialen
und ausbeuterischen Umgang zu ihren Mitmenschen pflegen, benötigt man Strategien, um sich angemessen
distanzieren zu können, um nicht dauerhaft eine Beziehung aufrechtzuerhalten, die schädlich für einen selbst
ist. Bärbel Mechler erklärt in ihrem Buch 'Von Psychopathen umgeben - Wie Sie sich erfolgreich gegen
schwierige Menschen zur Wehr setzen', wie beide Parteien ihren Beitrag zu dieser Form der
Beziehungsgestaltung leisten. Sie geht auf die Sorgen der Betroffenen ein und nimmt ihnen die Ängste, den
'Quälgeistern' Paroli zu bieten. Während sie im ersten Teil des Buches u.a. facettenreiche Fallvignetten
beschreibt, besteht der zweite Teil des Buches aus diversen alltagstauglichen Handlungsbeispielen, die der
Leser in kritischen Situationen selbst anwenden kann. Der Ratgeber ist besonders für diejenigen Leserinnen
und Leser geeignet, die im Alltag ohnmächtig solchen Personen ausgeliefert sind und endlich was dagegen
tun wollen. Sie erhalten durch diesen Ratgeber ganz praktische Tipps und Tricks (...). --Stiftung Gesundheit,
2.10.2014

(...) Die Autorin liefert eine glasklare Analyse von Peinigern und ihren Opfern. Und sie gibt praktikable
Tipps in Kapiteln wie 'Wer nicht handelt, der wird behandelt', 'Keine Macht verleihen', 'Die Wahrheit sagen'
oder 'Als Lob getarnte Kritik'. Dieses Buch macht nicht nur Mut, es befähigt am Ende dazu, Fieslinge
auszubremsen. --Thüringer Allgemeine Zeitung, 16.11.2013

Ein Muss für Psychopathen-Geschädigte (als nachschlagbare, sprudelnde Schutzquelle) und für noch nicht
gänzlich beratungsresistente Psychopathen (als Selbsterkennungs-Medium). Hervorragend beobachtet und
mit guten Ratschlägen gespickt: der ideale, ratgeberische Weihnachtsbraten! --PresseTerminMünchen, Rena
Sutor, 13.12.2014 Kurzbeschreibung
Kennen Sie diese Menschen, deren Ego größer ist als der Raum, in dem sie sich befinden, die keinen anderen
außer sich selbst zu dulden scheinen und sich hemmungslos in ihrer scheinbaren Größe sonnen? Menschen,
die andere herabsetzen und tyrannisieren und doch nur das Zerrbild ihrer eigenen Wunschvorstellung
verkörpern? Wenn Sie solch eine Person in Ihrem Leben ertragen müssen, sei es am Arbeitsplatz als Chef
oder Kollege oder zu Hause als Partner oder Familienmitglied, dann wird dieses Buch die Antwort auf Ihre
Probleme sein. Mit vielfach bewährten, auf die typischen Problemsituationen zugeschnittenen
Handlungsbeispielen, die sich unmittelbar in die Praxis umsetzen lassen, gibt Ihnen Von Psychopathen
umgeben unverzichtbare Hilfsmittel an die Hand. Alle klassischen Merkmale sowie die typischen
Verhaltensmuster, mit denen sich diese "Quälgeister" selbst entlarven, werden Ihnen von nun an bestens
vertraut sein, sodass Sie hinter die täuschende Fassade blicken können und verstehen, was jene unter der
Oberfläche motiviert. Sie erfahren, wie Sie von galanten Schmeicheleien bis hin zu handfesten
Konfrontationen eine reiche Palette gezielter Methoden anwenden können, um sich effektiv aus der
Opferfalle zu befreien. Und wer sich dann noch die Frage erlauben möchte, was diese schmerzhaften
Begegnungen mit seiner derzeitigen Lebenssituation zu tun haben, wird ganz nebenbei viele wertvolle
Anregungen erhalten.Die 2. Auflage des Buches "Von Psychopathen umgeben" wurde von der Stiftung
Gesundheit zertifiziert. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bärbel Mechler, geboren 1958, ist ausgebildete Heiltherapeutin und Kommunikationstrainerin. Seit über
zehn Jahren arbeitet sie mit Opfern psychopathischen Missbrauchs. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt dabei
in der Krisenintervention sowie im Coaching, in dem Einzelne oder Gruppen den souveränen Umgang mit
dissozialen Persönlichkeiten erlernen. Bärbel Mechler ist verheiratet, hat einen Sohn und lebt in der Nähe
von Heidelberg.
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