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Présentation de l'éditeur
Ces 200 Mandalas originaux ont été créés pour vous aider à savourer les mille et un petits bonheurs que nous
offre la vie : échanger un sourire, écouter le vent, s'abandonner au silence, fêter un anniversaire, sentir la
rosée du matin... Coloriez-les à votre rythme, en suivant votre envie du moment. Seul, en famille, entre amis,
chez vous, en vacances, au bureau... Ils vous permettront de renouer avec vos émotions et avec vos
souvenirs, de profiter du moment présent et d'apprécier ces petits riens qui font la richesse du quotidien.
Biographie de l'auteur
Passionnée de Mandalas depuis toujours, Armelle Troyon crée tous ses Mandalas à la main. Elle anime des
formations et des conférences sur le sujet, et accompagne parallèlement des adultes et des enfants en
développement personnel. Elle a également publié en 2013 aux éditions de La Martinière Mandalas à
colorier pour lâcher prise et Mandalas à colorier pour méditer, qui ont rencontré un vif succès.
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