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Présentation de l'éditeur
* Ce livre peut vous apporter une vision de la mort dédramatisée, dans laquelle la séparation est moins
douloureuse.
* Il peut vous permettre de penser à garder des contacts conscients avec les personnes décédées auxquelles
vous étiez attachés.
* Et vous ouvrir à un plus grand accueil d’un monde subtil qui nous accompagne.

A travers son vécu, l’auteur nous invite dans une partie de sa vie où des liens avec « un monde subtil » se
sont exprimés. Ces échanges particuliers ont eu lieu dans un premier temps dans le cadre
d’accompagnements de personnes, à travers des séances de coaching, puis au cours d’une rencontre affective
particulièrement marquante. Et ils se sont poursuivis après le décès de son compagnon.
Vous découvrirez également comment des « voyages au tambour chamanique » ont participé à ces échanges.

Ce témoignage est relaté en vue d’apporter de l’espoir et des perspectives d’ouverture aux personnes
touchées par le décès de certains de leurs proches. Il peut aussi trouver sa place pour donner un autre
éclairage sur la vie et la mort à tout un chacun.

De formation Ingénieur à la base, Bénédicte LESOURD dispose probablement de certains canaux de
perception qui sont un peu plus développés que chez tout un chacun. Mais elle a également travaillé ces
qualités-là, car comme pour beaucoup de personnes, certaines informations perçues sont déstabilisantes au
début, et certains résultats également. Aussi, il n’est pas inhabituel de s’en méfier, et il faut souvent un bon
moment pour vivre « ces échanges particuliers » de façon sereine.

Elle vous invite à vous mettre à l’écoute de vos ressentis, pour développer vos propres sens de la même
façon.
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Biographie de l'auteur
Merci de consulter ma page auteur. Je suis ravie de faire plus ample connaissance avec vous. Je suis née en
1955, et j’ai d'abord une formation d'Ingénieur, et une pratique professionnelle technique. Ce côté technique
a pris une place prioritaire dans ma vie active, alors que je découvrais en parallèle un autre monde, plus
sensible et intuitif. Je me suis alors formée avec des techniques qui permettent d’améliorer ses ressentis, car
comme un violoncelliste ne peut devenir professionnel qu’en travaillant son instrument, j’ai travaillé pour
préciser et affiner mes perceptions. Néanmoins, je continue à ne pas toujours leur accorder la confiance
qu’elles méritent… c’est un cheminement permanent ! Je commence à publier des témoignages pour faire
découvrir ce monde plus subtil que je côtoie depuis de nombreuses années. J’espère que vous y trouverez un
minimum d’intérêt, voire que vous serez touchés par mes témoignages. Bonne lecture à vous
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