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Présentation de I'éditeur

L e coaching personnel est un métier qui répond a une demande croissante d'accompagnement de la part de
personnes désireuses de construire un projet de vie harmonieux. Cette pratique présente des caractéristiques
propres auxquelles le coach personnel doit étre particuliérement attentif. Ecrit par des coachs confirmés,
enseignants a Paris V111, ce livre donne salisibilité au métier de coach personnel ; il le situe al'intérieur des
meétiers de larelation d'aide et d'accompagnement au changement et en précise lavisée I'élaboration et la
mise en cauvre du projet de vie de I'individu pris en compte dans sa globalité. Etayé d'exemples concrets,
I'ouvrage apporte les repéres et les outils nécessaires aux apprentis coachs ainsi qu'aux coachs confirmés
souhaitant élargir leur palette d'intervention. 1l intéressera aussi |es thérapeutes curieux des frontiéres mais
aussi des complémentarités avec leur propre pratique Biographie de I'auteur

Odile Bernhardt, francis Colnot et Florence Vitry, Cofondateurs du cabinet Atout Coach
(www.atoutcoach.fr), ils sont tous trois coachs en entreprise et coachs personnels, formateurs-consultants en
management, communication et relations humaines. 11s accompagnent depuis plusieurs années des personnes
dans le dével oppement de leurs potentiels et projets professionnel et personnel. |Is sont également chargés de
cours al'université Paris VIII, DESU Pratiques du coaching
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