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Présentation de I'éditeur

Oeuvre collective issue des témoignages recueillis par |'association Maman Blues, Tremblement de méres
lévele vaile sur ces "accidents de maternité", qui touchent chaque année des milliers de femmes, des milliers
d'enfants. Ces femmes racontent que mettre un enfant au monde ne signifie pas forcément devenir mére.
Parfois, une souffrance intense envahit la relation naissante. Ces parcours, bouleversants, mettent en
évidence la complexité de ces rendez-vous manqués. C'est I'histoire de chacune qui se houe et se dénoue.
C'est aussi I'occasion d'une autre rencontre de soi, jusgu'aux limites de soi. Ce livre est une main tendue vers
toutes celles qui se débattent seules avec leur devenir mere. Il leur confirme qu'au bout du chemin peut
renditre un amour maternel serein. Il interpellera tous ceux, famille, amis, professionnels, qui entourent les
femmes enceintes, sur lafacon dont elles doivent étre accompagnées et soutenues. Enfin, c'est aussi un
message fort et engagé pour |a reconnaissance de cette douleur particuliére, pour lacréation et le

dével oppement de structures de soins dédiées aux méres en souffrance. Biographie de |'auteur

Maman Blues est une association parentale, de loi 1901. Elle a pour but de soutenir et d'informer les
personnes concernées par la difficulté maternelle, de diffuser I'information aupres des professionnels de la
santé, de la petite enfance et du secteur socia et public, dans un cadre totalement gratuit. Créée en 2006, est
issue de nombreux échanges entre parents sur des forums I nternet.
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