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Kurzbeschreibung
Mit seinem dritten Werk ermuntert der Schweizer Arzt Yves Patak den modernen Leser, hinter den Schleier
verstaubter Ansichten zu schauen und das Leben in die eigene Hand zu nehmen. Null Bock auf Karma bringt
den Beweis, dass nichts so ist, wie es scheint. Dass Selbstverantwortung Spass machen kann und die
Opferrolle auf den Komposthaufen gehort. Unterhaltend und amusant vermittelt der Autor erstaunlich
einfache Erkenntnisse und Techniken, mit welchen jeder sein Leben nach seinen Wunschen gestalten und
seine Gesundheit verbessern kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Yves Etienne Patak arbeitet als Arzt fur allgemeine Medizin, Akupunktur und Hypnose-Therapie in
Zurich. Seinen PatientInnen steht er als Arzt wie auch Lebensberater zur Seite und gibt Seminare zu
verschiedenen der im vorliegenden Buch dargestellten Methoden. Seine Freizeit widmet Dr. Patak der
Schriftstellerei."
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