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Kurzbeschreibung
Von der Furcht vor Schlangen und Spinnen über Klaustrophobie und Höhenangst bis zu Ängsten vor der
Dunkelheit oder Gewitter behandelt dieses Buch alle Ängste dieser Welt - mit vielen Fakten, Bildern und
Informationen. Was lässt uns zittern und bibbern - und wie sehen die ganz nüchternen Fakten hinter unseren
Ängsten aus? Aufgemacht wie ein Lexikon bringt uns dieses Buch die verschiedensten Ängste näher,
versucht den Gründen dafür auf die Spur zu kommen und ihnen ein bisschen von ihrem Schrecken zu
nehmen.
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