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Kurzbeschreibung

Besser Lernen & Konzentrieren Konzentration und Lernen gehdren zusammen. Doch wie konzentriert man
sich besser, um dadurch effizienter lernen zu kénnen? Klassische Musik und Entspannungsmusik kénnen das
Lernen unterstiitzen, denn die sanften Klange helfen, die Gedanken zu fokussieren und Ablenkungen von
aul3en zu ignorieren. Zudem beruht die positive Wirkung der Musik darauf, dass die Stiicke auf dieser CD
ebenso wie die Schwingungen des Gehirns einen bestimmten Rhythmus haben. Die Musik unter anderem
von Mozart, Chopin, Bach, Schumann und Héndel wurde fir Kinder von 6 bis 12 Jahren ausgewdhit. Sie soll
helfen, wach, fit und aufnahmefahig zu bleiben. So fallen Hausaufgaben, Aufsdtze und das Lernen fir Tests
garantiert leichter. Mit dem Matty-Lied und einer Einleitung von Elmar Gunsch
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