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Kurzbeschreibung
In diesem Buch geht es um den Sinn des Lebens. Verstehen wir die Zusammenhange, dann offnen sich in
uns die Turen. Wissen hilft, uns zu verstehen, z.B. was in uns und mit uns und in der Welt vorgeht.
Verstehen wir die Zusammenhange wirklich, dann konnen wir uns und anderen helfen, ohne irgendwo zu
schaden. Sehen wir klar, dann kommen wir wieder in Schwung. Und Arepjev gibt in diesem Buch den
Schlussel zur Tur des Verstehens. Igor Arepjev ist Philosoph und Lebensforscher. Er zeigt uns an den
Alltags-Erscheinungen, wie wir in der Praxis des Alltags zu einer gesunden Einstellung kommen, um
gesund, glucklich und harmonisch zu werden. -Er zeigt, wie die klare Kommunikation mit anderen viele
Probleme beseitigt. -Er zeigt, wie wir das Gleichgewicht im Korper wieder herstellen konnen. -Er zeigt, wie
wir das Leben in uns wieder offnen konnen. -Er zeigt, wo das Baumaterial des Lebens in uns liegt. -u.v.a.m.
-Und da es um die Praxis geht, zeigt er z.B., was ein Bandscheibenvorfall mit der Uberlastung im Leben des
Menschen zu tun hat. Eben ganz praktisch."
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