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El Pelotitaterapia considera todo el acto persona, cuerpo, mente y espíritu e interactuar unos con otros a
través de la estimulación con el balón a obtener una relajación muscular profunda, un balance energético de
los órganos internos y una mayor conciencia de sus limitaciones, aceptándolas , comprender y quizás
superarlas. El Pelotitaterapia también puede traer a la superficie que bloquea nuestra mente ha puesto dentro
de nuestro cuerpo, emociones y miedos.
COMPRAR EN http://reader.ilmiolibro.kataweb.it/v/1019343/Sin_Pelotita_no_hay_àrbol_en_paraiso#!
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