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Présentation de I'éditeur

Les pathologies chez I'enfant ne sont pas fixées irrémédiablement, leur évolution est incertaine et le
diagnostic savére souvent délicat. Il faut avancer avec prudence et éviter de considérer le trouble de I'enfant
avec laclinique de I'adulte. Cet ouvrage aborde ainsi les spécificités dela prise en charge TCC chez
I'enfant et |'adolescent, notamment I'intérét de tenir compte des limites cognitives imposées par 1'age du
jeune. Ces gjustements thérapeutiques sont nécessaires pour modifier I'ensemble indissociable d'un
comportement pathologique : cognition, émotion et action.

Apres avoir présenté les modelesthéoriques et les différentes techniques thérapeutiques
comportementales, cognitives et émotionnelles aladisposition du clinicien, I'ouvrage décline les troubles
concernant I'enfant et I'adolescent : phobies spécifigues, phobie sociale, trouble panique et agoraphobie,
trouble anxiété généralisé, anxiété de séparation, phobie scolaire, TOC, trouble de I'attention, dépression,
énurésie, dépendances au cannabis, ainternet.

Pour chacun destroubles, il expose ladémarche compléte des TCC telle qu'elle est pratiquée en clinique
juvénile : évaluation et diagnostic, outils d'évaluation, explications psychoéducatives données al'enfant et a
ses parents, étude de la motivation au changement, définition opérationnelle du projet thérapeutique et
planification des modalités d'application de stratégies thérapeutiques séance apres séance. Des cas cliniques
d'enfants et d'adolescentsillustrent la prise en charge. Biographie de I'auteur

Psychiatre-psychothérapeute, Centre hospitalier Sainte-Anne (CMME, service du Pr. Gorwood) a Paris et
responsabl e pédagogigue du dipléme universitaire Thérapie Comportementale et Cognitive, Université René
Descartes-Paris-V.
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