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464 Seiten
Pressestimmen
"Für alle, die mehr über die Kraft der Stillen wissen wollen." (Emotion)

„Die Amerikanerin Susan Cain legt für alle, die wenig reden, ein leidenschaftliche Plädoyer für die Kraft der
Stille vor.“ (Berliner Kurier)

Das Buch will Mut machen, die eigene Introversion zu erkennen und anzunehmen. Schließlich kann sie,
richtig erkannt und gefördert, Wunderbares hervorbringen.“ (Deutschlandradio Kultur) Kurzbeschreibung
In der Stille liegt die Kraft.

In einer lauten Welt werden stille Menschen meist überhört – sei es am Arbeitsplatz, in der Schule oder im
Privatleben. Susan Cain bricht eine Lanze für die Introvertierten und zeigt, wie wichtig sie für unsere
Gesellschaft sind. Neueste Ergebnisse der Hirnforschung bezieht sie dabei ebenso ein wie historische
Beispiele. Darwin, Einstein, Gandhi, Chopin, van Gogh, Bill Gates: Sie alle haben Großes vollbracht. Aus
ihren Erkenntnissen leitet die Autorin auch konkrete Anregungen für alle sozialen Bereiche ab, von der
Organisation des Berufslebens bis hin zur Konfliktlösung in der Partnerschaft. Susan Cain will stille
Menschen dazu ermutigen, die eigene Introversion zu erkennen und anzunehmen, denn sie weiß: In der Stille
liegt die Kraft!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susan H. Cain studierte an der Harvard Law School und der Princeton University und arbeitete danach als
Anwältin für Körperschaftsrecht in einem Wall-Street-Unternehmen, wo sie Kunden wie Goldman Sachs
und GE Capital vertrat und die Verhandlungen für Milliarden-Dollar-Geschäfte führte. Seit über zehn Jahren
ist sie als Trainerin für Verhandlungsführung tätig und hat eine eigene Beratungsfirma, The Negotiation
Company. Humanistisch-ethische Prinzipien sind ihr wichtig in ihrer Arbeit, und sie geht davon aus, dass das
Gelingen von Verhandlungen Selbsterkenntnis voraussetzt.
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