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151 pages
Présentation de l'éditeur
Le citron est l'un des fruits les plus anciennement utilisés par l'homme. Un fruit aux mille vertus médicinales
et culinaires.
Vous apprendrez qu'il est actif contre l'acné, les aphtes, les coups de soleil, l'eczéma, la bronchite et la
grippe, le rhume des foins, les piqûres d'insectes...

Excellent pour la peau, il peut être utilisé pour les soins capillaires et dans la fabrication d'huiles de bain.

Il est également indispensable dans l'art culinaire. Ce livre vous propose donc toute une série de recettes à
base de citron.

Bientôt vous ne pourrez plus vous passer des bienfaits du citron !
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