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Meinung zur 1. Auflage:

Dieleicht verstéandlichen Texte, die klaren und eingangigen Graphiken sowie die sehr gut gegliederten
Tabellen werden erganzt durch Quick-Memos (u. a. mit Merkspriichen) sowie Memo-Checks mit Fragen
zum Verstandnis des gerade Gelernten.

Die Kapitel bauen logisch aufeinander auf und sind mit zahlreichen Querverweisen auf relevante Passagen
aus vorherigen Abschnitten versehen. Schritt fur Schritt wird man als Leser auf einem Weg abseits von der
Kochbuch-

akupunktur gefihrt. Ein Extra-Lob gebihrt der Darstellung der einzelnen Akupunkturpunkte. Fast jeder
Punkt wird ausflhrlich auf einer eigenen Seite vorgestellt, samt Erlauterungen zur Stichtechnik, zur
Wirkung, zu

Besonderheiten und zu Indikationsbeispielen. Die L okalisationen werden verdeutlicht durch je zwel
gegenlbergestellte Abbildungen. Auf der linken Seite gewédhren Computergraphiken Einsicht in tiefere
Strukturen wie Muskeln und Knochen, auf der Rechten veranschaulichen Photographien die Lage des
betreffenden Punktes "in situ”.

Fazit: Das Erlernen des umfangreichen und fir westlich geschulte Mediziner in vielen Bereichen nur schwer
zuganglichen Stoffes wird beim Lesen des Buches erleichtert durch die vielen Aha-Erlebnisse auf dem Weg.
Kurzbeschreibung

Das Buch hilft, die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin, ihrer Anwendung und die

L okalisation der wesentlichen Akupunkturpunkte zu verstehen. Mit Hilfe eines ausgefeilten didaktischen
Konzepts, vieler Tabellen, Ubersichten, Zusammenfassungen, Praxistipps und eines Farbnavigationssystems
wird das Lernen erleichtert. Die Schwerpunkte des Praxisteils sind u.a. Diagnostik und Akupunkturtechnik.
Dieses Buch ist die ideale Einstiegslektiire und Praxiseinfihrung fir Lernende und Anwender der
Akupunktur sowie alle fachlich Interessierten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Autorin

Dr. med. Susanne Bihimaier ist Arztin fir Naturheilverfahren und Chinesische Medizin in Tiibingen mit
ganzheitlich-komplementérmedi zi nischem Behandlungsschwerpunkt und lehrt als Dozentin im Lehrauftrag
Naturheilverfahren an der Universitét Tlbingen. Das Buch beruht auf ihrer Wissenschaftspreis dotierten
Grundlagenforschung und jahrelangen Erfahrung in Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) mit
klassischer chinesischer Akupunktur, individueller Erndhrungs- und Heilkréautertherapie, erganzender
Biologischer Tumortherapie und ganzheitsmedizinischem Stress-Coaching.
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