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Présentation de l'éditeur
Notre rythme de vie et notre exposition à tous les stress rend de plus en plus de femmes et d'homme sujets à
des symptômes angoissants, et surtout éminemment désagréables.Parfois il s'agit de simples vertiges dont la
cause se trouve dans nos oreilles internes. Mais très souvent, il s'agit de malaises beau-coup plus difficiles à
définir et que la médecine a bien du mal à classifier. Au mieux, on est pas pris au sérieux, au pire, on se
retrouve sous anti-dépresseurs ou sous des traitements inadaptés voire dangereux. Des solutions existent.
Elles passent par les thérapeutiques alternatives et complémentaires qui ont une vue globale sur notre
fonctionnement. Elles passent aussi par une hygiène de vie. Cet ouvrage parle de tous les vertiges, les
malaises et les mal être qui passent par le trouble de l'équilibre, la sensation de défaillir, de se trouver mal et
qui affectent une grande partie de la population avec des conséquences familiales, sociales et personnelles.
Des solutions à la portée de tous et des explications, car il appartient à chacun de comprendre la source de
son mal être, pour ne plus jamais... qu'il n'y ait de malaise ! Biographie de l'auteur
Spécialiste de la Chine, auteur et enseignant dans le domaine des médecines alternatives et complementaires,
président de la fédération française des Sociétés d'Homéopathie, le Dr Daniel Scimeca est homéopathe,
phytothérapeute et sophrologue.
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