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Présentation de I'éditeur

L'Ayurveda est |la médecine hindoue par excellence. Immémoriale comme les Veda et le Yoga, il considéere
le corps humain dans sarelation avec I'environnement et les autres formes de vie. Celivre est le premier a
présenter le massage ayurvédique et arendre accessible la connaissance des marmas, ces points énergétiques
d'articulation, dont le mouvement peut avoir des effets incalculables sur la santé et |e bien-étre. Dans un
langage clair, Harish Johari expose les étapes du massage ayurvédique, le rendant accessible au débutant
comme au professionnel. Les formules des huiles médicinales, les déséquilibres a prévenir et a guérir, sont
minutieusement exposés ; une partie importante du livre est aussi consacrée au massage de lafemme
enceinte et du nourrisson. Ce livre est un guide indispensable a quiconque désire bien-étre et santé, pour lui
et pour ses proches.
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