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127 pages
Présentation de l'éditeur
Restaurants, pâtisseries, take-away : les meilleures adresses pour se régaler
Bonne nouvelle : restaurants, coffee shops, épiceries, boulangeries et même cours de cuisine 100 % sans
gluten – ou proposant de bonnes alternatives – fleurissent dans Paris. Une chance pour tous ceux qui
surveillent leur consommation sans sacrifier au plaisir de déjeuner ou dîner dans des endroits sympas. Les
intolérants au gluten sauront désormais toujours où aller !Biographie de l'auteur
Soraya Aouidad anime le blog Gluten Free In Paris. Elle est coach culinaire et organise une fois par an la
Semaine du Sans Gluten.
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