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Présentation de l'éditeur
Dans un monde qui prône la jeunesse avec acharnement, bien vivre ton âge n'est pas si simple. Mais n'oublie
pas que le meilleur moment, c'est toujours aujourd'hui. Et que rester jeune, ce n'est pas te faire tirer la peau 1
C'est ouvrir les yeux et les oreilles à tout ce que la vie apporte de magie et d'émerveillement, c'est offrir un
regard d'espérance. Malgré la solitude ou la maladie, la vieillesse peut être un maître intérieur : accepte-la,
elle ne sera pas un handicap. Car elle est une grâce à vivre, elle possède la sagesse et la sérénité des ans
écoulés, elle te donnera une force intérieure qui est bien plus importante que celle des muscles... Ancienne ou
Ancien, ce livre est pour toi : il t'apportera de précieuses recommandations pour vivre avec bonheur le
dernier âge de ta vie. Biographie de l'auteur
Prêtre-éducateur depuis 45 ans, Guy Gilbert aide quotidiennement des jeunes en perdition. La bergerie de
Faucon, qu'il a restaurée en Provence, les accueille et leur offre la chance d'une nouvelle vie grâce à un
encadrement compétent. Guy Gilbert est l'auteur d'une trentaine de livres, dont Coeur de prêtre, coeur de feu.
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