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Présentation de l'éditeur
Dans un langage clair et précis, les clés vous sont ici données pour appréhender l'essentiel dans les domaines
de la psychologie moderne et des nouvelles thérapies. La démarche de Milton H Erickson est à l'origine ou
tout au moins fait partie des approches dites des nouvelles thérapies que l'on appelle les thérapies
stratégiques. Mais l'héritage est plus large encore car bien plus que des apports théoriques, Milton H
Erickson a mis en évidence l'art et la qualité de la relation thérapeutique qui jusqu'alors, était réléguée au
second plan dans les thérapies analytiques Biographie de l'auteur
François Paul-Cavallier est psychothérapeute et formateur, praticien de l'Analyse Transactionnelle, de la
Visualisation-Symbolisation. Au cours de sa formation professionnelle aux Etats-Unis et en France, il a
exploré les différentes approches de l'hypnose et de la sophrologie. Sa démarche a été très influencée par le
travail de Milton H Erickson dans le champ de la relation thérapeutique
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