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Extrait

ENTRE TERRE ET MER, LA CUISINE DES ANCIENS POLYNESIENS
Christophe Serra Mallal,

DEA Sociétés et Culture dans le Pacifique insulaire

Le mythe de Tahiti, paradis terrestre des mers du Sud, rapporté par les premiers visiteurs espagnols, francais
et britanniques au dix-huitiéme siécle, repose sur 'accueil des Polynésiens, une certaine douceur de vie
tropicale, mais aussi et surtout sur une vision de I'abondance de la nourriture offerte spontanément par la
nature bienveillante. Les anciens Polynésiens entretenaient des relations privilégiées avec les aiments tirés
de leur environnement naturel : des produits disponibles tout au long de I'année par la conjonction
exceptionnelle de larichesse de I'océan et du lagon, de laterre fertile et généreuse desiles hautes, et d'un
climat alaclémence |égendaire. La Polynésie francaise et ses cing archipels constituent un ensemble d'iles
éparpillées au milieu du grand océan Pacifique, a peine quelques milliers de kilométres carrés de terres
émergées a plus de six mille kilométres des continents américains et asiatiques ; desiles isol ées par
I'immensité liquide, nourriciére et parfois destructrice, la fureur conjuguée de |'océan, des vents et des pluies
pouvant devenir dévastatrice. L'isolement extréme de cesiles a déterminé un niveau et un mode particulier
de disponibilité alimentaire. En |'absence de métaux et de poterie, la culture matérielle et spirituelle des
anciens Polynésiens fut grandement influencée par les biens alimentaires et la maitrise de leur production, de
leur distribution et de leur consommation.

Les produits alimentaires disponibles avant |e contact avec |es Européens proviennent de |'espace marin bien
sOr, ainsi que de lafaune et de laflore terrestre, qui du fait de leur isolement, connaissent un écosystéme
particulier, mélant nature endémiqgue et espéces apportées par |es anciens Polynésiens eux-mémes au long de
leurs pérégrinations transocéaniques et qui constituaient I'essentiel des produits végétaux et de laviande
consommés. La grande majorité des plantes alimentaires cultivées en Océanie al'époque pré-européenne
sont étrangéres alarégion : le 'uru et des espéces de taro, de tarua et de 'ape, les fruits du méapé, l'igname...
proviennent du Sud-Est asiatique, la banane fé€i et le 'ava de laMélanésie ; le manioc aurait été introduit
depuis|'Amérique tropicale, et la patate douce d Amérique du Sud. De laméme facon, le porc aurait gagné
I'Océanie avec les voyages des premiers Polynésiens, ainsi que lesvolailles, les chiens et lesrats, et la quasi-
totalité des plantes vivriéres. L'influence des hommes par |a sélection et |e renouvellement des especes, et
celle des conditions climatiques et de |'acclimatation des nouvelles espéces, ont permis I'existence de variétés
particuliérement adaptées. Présentation de |'éditeur

De la carangue en papillote ala fondue chinoise, en passant par le carpaccio de thon rouge, c'est un large
éventail de la cuisine de Tahiti, d'hier et d'aujourd’hui, que Lisa nous invite a découvrir : quarante recettes de
poissons et de fruits de mer, de viandes et de desserts, ou se mélent les produits et les modes de préparation
locaux et traditionnels, les atouts de la cuisine occidentale et certaines spécificités de la culture alimentaire
chinoise. Un historique détaillé de la cuisine des anciens Polynésiens - jusgu'aux échanges et emprunts entre
cultures qui ont mené ala cuisine d'aujourd'hui - et des conseils quant al'utilisation des tubercules et des
fruits locaux, complétent ces recettes superbement illustrées.

Une palette chatoyante de couleurs, de saveurs et d'arbmes qui ne peut que ravir gourmands et gourmets.
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